
පරිවර යනු කුමක්ද? 

කෙටිම අර්ථ දැක්වීම ලන්කන් තමා ලටා ඇති සියලුම කේ යන්නයි.ඒ අනුල මිනිවා ඾ාඛ වතුන් ජ඼ය ලාතය ඳව 
ක ොඩනැගිලි ක්‍ෂුද්‍ර ීවවීන් දී  සිය්ල඼ අය්  ක.. කමම සියලුම අං඾යන් කලනව් කනොවී තුලිතල ඳලතින තාක් 
දුරට මිනිවාට හිතෙර ඳරිවරයක් යැයි ඳලවයි. 

 

පරිවර දූ඿ණය යනු කුමක්ද? 

ඳරිවරකේ උක්ත ව඲ශන් ෙෂ අං යන් ලලින් අහිතෙර බ඼ඳෑමක් එ්ල඼ලන දොරයට ඳාරිවරිෙ තුලිතතාලය 

බි඲ ලැටීමයි. 

 

පරිවර දූ඿ණයට ඼ක්ලන අං඾යන්, 

ලායුග ෝලීය දූ඿ණය 

අඳ ලටා ඇති හිව් අලො඾ය ලායුක ෝ඼යයි.කමහි විවිධ ලායු ලර්  ඇත.තලද කමම ලායුක ෝ඼ය තුෂ විවිධ චක්‍ර 
ලර්  අඩංගු ක..ඒලා නම් ඔක්සිජන් චක්‍රය, ොබන්ඩකයොක්වයිඩ් චක්‍රය ,ජ඼ චක්‍රය ල඾කයන් ක.. කම්ලා 
ව්ලභාවිෙ චක්‍ර ක඼ව ක්‍රියා ෙරයි.කම්ලාට අනුල ඼ කනොලන දොරය ට ලායුක ෝ඼කේ කෙො ටව් නිදශව් ෙරීම 
කමන්ම අමතර ලායූන් කමන්ම කලන්  ඝණ අංශු ලර්  ලායුක ෝ඼යට නිදශව් කිරීම සිදුකලයි.කමමඟින් 
ලායුක ෝ඼කේ තු඼යතාලය බි඲ලැකේ.කමය ලායුක ෝලීය දූ඿ණය නම් ක.. 

 

ලායුග ෝලීය දූ඿ණය ට බ඼පාන ලායු ලර්  

 

අහිතකර ලායු ලර්  ලායුග ෝ඼යට නිදශව් ලන්ගන් 

Find more at: chemistrysabras.weebly.com 
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 අධිෙ ොර්මීෙරණය 

 රථලාශන භාවිතය අධිෙ ක඼ව ලැඩිවීම නිවාය 

 

ලායුග ෝලීය දු඿ණගයන් ඇතිලන අහිතකර බ඼පෑම් 

 

01.හුව්ම  ැනීකම් අඳශසුතා 

02.ඇව් දැවි්ල඼ ඇතිවීම 

03.ව්ලවන මාර් ය ශා රුධිරය දශ්‍රිත කරෝ  

04.මන්ද බුේධිෙ දරුලන් බිහිවීම 

05.ව්නායු දබාධ ඇතිවීම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ජ඼ දූ඿ණය 

ඳරිවරය තුෂ ජ඼කේ ඳැලතීම විවිධාොර ක..මතුපිට ජ඼ය,භූ ත ජ඼ය,ජ඼ ල඾්ඳ ශා මිදුනු ජ඼ය ක඼ව 
ඳලතියි.මීට 

අමතරල ජ඼ය ෙරදිය ,මිරිදිය,කිවු්ල දිය ල඾කයන් තුන් දොරයෙ ට කබදා දැක්විය ශැෙ. 

 

Find more at: chemistrysabras.weebly.com 
twitter: ChemistrySabras



 ෙරදිය -඼ලණ ප්‍රති඾තය හශෂ අ යක්  නී. 

 මිරිදිය -සුළු ඼ලණ ප්‍රති඾තයක් ඇත. 

 කිවු්ල දිය -මැග්නීසියම් ව්ලකේේ,ෙැ්ලසියම් ව්ලකේේ ,අඩංගු ක..අමුතු රවයකින් යුක්ත ක..කමහි 
දැක්කලන 

ජ඼ය දොර තුකනන් එෙෙ කශෝ වංයුතිකයහි සිදුලන කලනව්වීම් ජ඼ දූ඿ණය ක඼ව ශැඳින් ක.. 

 

ජ඼ය දූ඿ණය වූ විට ශදුනා  ත ශැකි ආකාරය 

 

01.ජ඼කේ අනල඾ය රවායනිෙ කෙොටව් අඩංගු වීම 

උදා-ක්කරෝමියම් ,කත්ල ශා ග්‍රීව් ,රවදිය. 

 

02.ජ඼කේ ලර්ණය කලනව් වීම 

03. න්ධයක් ඇති වීම 

04.රවය කලනව් විම 

 

ජ඼ දූ඿ණයට ගශේතු 

 

01.ෙර්මාන්ත඾ා඼ා ලලින් පිටෙරන අඳද්‍රලය ජ඼ මාර්  ල඼ට කයොමු කිරීම. 

02.ොබනිෙ අඳද්‍රලය ජ඼යට එෙතුවීම. 

03.සුකඳෝ඿ණය ඇති වීම නිවා ජ඼ා඾ දූ඿ණය වීම. 

04.ෙෘෂි රවායනිෙ ද්‍රලය ල ාබිම් ශරශා ජ඼යට එෙතුවීම. 

05.කත් බිම් ල඼ කුණු ෙව඼ පිරවීම නිවා ලන ජ඼ දූ඿ණය. 

06.කඳොලිතින් දී  දිරා කනොයන අඳද්‍රලය ජ඼යට එෙතු වීම නිවා ලන දූ඿ණය. 

07.ශදිසි අනතුරු නිවා ලන ජ඼ දූ඿ණය. 

උදා-කෙොෂඹ ලරාය අලට කත්ල නැ. ලලින් ඇති ලන අනතුරු 
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twitter: ChemistrySabras

http://si.wikipedia.org/wiki/%E0%B6%9C%E0%B7%9C%E0%B6%B1%E0%B7%94%E0%B7%80:Water_polution.jpg


08.කරෝ  ොරෙ වි඿ බීජ එෙතු වීම ලන ජ඼ දූ඿ණය. 

09.ෙඳු ශා උව් බිම් කවෝදා ඳාලුල නිවා ජ඼කේ කබොරතාලය හශෂයාම. 

 

ජ඼ දූ඿ණගේ ප්‍රතිවිපාක 

 

01.ක඼ඩ කරෝ  ඇති වීම . 

02.මිනිසුන්කග් අල඾යතාල඼ට කයොදා  ැනීමට කනොශැකිවීම. 

03.ජ඼ා඾ ලලින් දශාර කෙකරහි මිනිවාට ඼ැකබන පිටිලශ඼ අලම වීම. 

04.නිසි ජ඼ වැඳයුමක් කනොමැති වීම, පිරිසිදු ඳානීය ජ඼ය කනොමැතිවීම. 

05. ං ා දූ඿ණය වීම නිවා උදරාබාධ ලලින් ක඼ෝෙ ජනතාල ලවරෙට මිලියන 5ක් ඳමණ මිය යති. 

 

ග ොඩබිම දූ඿ණය 

 

 

කමහිී  වික඾ේ඿කයන්ම ෙතා ෙරන්කන් ඳව දූ඿ණය වීම වම්බන්ධලයි.ඳකවේ ලුශය ශා රවායනිෙ ද්‍රලයල඼ 

ඇතිලන කලනව ඳව දූ඿ණය වීම ක඼ව ශැඳින්ක.. 

Find more at: chemistrysabras.weebly.com 
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පව දූ඿ණය ලන ක්‍රම 

 

01.ඳකවේ ඼ලණතාලය කලනව් වීම 

02.දිරා කනොලන කෙොටව් ඳවට එෙතු වීම 

උදා-කඳොලිතීන්,ේ඼ාව්ටික් 

03.වි඿ රවායන ඳකවේ එක්රැව් වීම 

04.ඳකවේ ජ඼ ඳරිමාල කලනව් වීම 

05.ඳාංශු ඛාදනය 

06.අඳද්‍රලය එෙතු වීම 

07.ෙැටායන හුලමාරුල බි඲ ලැටීම 

 

පව දූ඿ණගේ ප්‍රති විපාක 

 

01.ඳකවේ වාරල්  බල අඩු වීම ශා අව්ලැන්න අඩු වීම 

02.වි඿ රවායනිෙ ද්‍රලය දශාර තුෂට එෙතු වීම 

03.ඳව තුෂ අඳද්‍රලය එෙතු වීම නිවා ඳාංශු ීවවි විනා඾ වීම 

04.ජ඼ා඾ තුෂ කරොන් මඩ එෙතු වීම කශේතුකලන් ර඲ලා ත ශැකි ජ඼ ප්‍රමාණය අඩු වීම 

05.නියං ො඼ ල඼ී  ජ඼ උ්ලඳ්  සිඳීයාම 

 

 

඾බ්ද දූ඿ණය 

 

වාමානය ඳරිවරකේ ඇති ලන ඾බ්දයන් නිවා ීවවින්ට අඳශසුතාලක් ඇති කනොෙරයි.නමු්  මිනිවා මැදිශ්  
වීකමන් 
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මිනිවා විසින් ඇතිෙරන ඾බිද දරා  ැනීම ට අඳශසුතාලයක් ඇති ක..කමය ඾බ්ද දූ඿ණය ක඼ව ශැඳිනික.. 

 

඾බ්ද දූ඿ණය ඇති වීමට ගශේතු 

 

01.ෙර්මාන්ත ඾ා඼ා ක්‍රියාොරි් ලය 

02.ලාශන අධිෙ බල 

03.඾බ්ධ විො඾න යන්ත්‍ර භාවිතය. 

 

඾බ්ද දූ඿ණගේ ප්‍රතිවිපාක 

 

01.මානසිෙ ෙරදරොරි ලටඳාටාලක් ඇති වීම 

02.ශ්‍රලනාබාධ ඇති වීම 

03.ලමනය ශා හිවරදය 

04.අව්ථායිභාලය 

 

ලනාන්තර ශා වතුන්ට ලන ශානි 

 

අධිෙ ජන ශනයක් විසීම කශේතුකලන් ලනාන්ෙර දශ්‍රිත ප්‍රකේ඾ ජනාලාව බලට ඳ්  ෙරීම නිවා ලනාන්තර 

ප්‍රති඾තය අඩු වී යයි.තලද ෙෘෂිොර්මිෙ බිම් ලැඩිවීම ෙර්මාන්ත ශා වංලර්ධන ලයාඳෘති උකදවා හඩෙඩ අල඾ය 
වීම 

නිවාද ලනාන්තර අහිමි ක.. 

 

ලනාන්තර විනා඾ගයන් ලන පරිවර ශානි. 

 

01.ො඼ගුණය කලනව් වීම 
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උදා-ක ෝලීය උ඿්ණ් ලය ලැඩි වීම,ඍතු ො඼ සීමාල කලනව් වීම 

02.ජජල විවිධ් ලය විො඾ වීම 

 

 

ගලරෂ දූ඿ණය 

 

කලරෂ වංරක්඿ණ ඳනක්  කලරෂ ෙෂාඳය ක඼ව දක්ලා ඇ් ක්  මධය ලඩදිය හම සිට ක ොඩබිම කදවට මීටර 
300 ෙ සීමාලක් ශා මධය බාදිය හම සිට මුහුද කදවට කික඼ෝමීටර 2 ෙ සීමාල ඇතුෂත පිහිටි ප්‍රකේ඾යයි.තලද 

 ං ා ,ෙ඼පු ,දියඳාරල්ලද ඊට අය්  ක..කම් දශ්‍රිතල ඇති කලන යම් යම් අහිතෙර බ඼ඳෑම් කලරෂ දූ඿ණය 
යන්කන් අදශව් ක.. 

 

ගලරෂ දූ඿ණය ලන ක්‍රම 

 

01.කලරෂ තීරකේ අනලවර හදිකිරීම් 

02.ෙැලි ෙව඼ බැශැර කිරීම 

03.හව්වන් ල ාල 

04.කෙොර්ල ඳර විනා඾ය 
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ගලරෂ ක඼ාපගේ වංලර්ධනය නිවා ඇතිලන අහිතකර බ඼පෑම්. 

 

01.මශජනයාට කලරෂට යාමට ඇති අයිතිය උ්ල඼ංඝනයවීම. 

02.කලරෂ ෙ඼ාඳයට අහිතෙර බ඼ඳෑම් ඇතිවීම. 

03.ධීලර ෙටයුතු ල඼ට බාධා වීම. 

04.වි඿ කශෝ අඳ ද්‍රලය ප්‍රමිතීන් හක්මලා යාම. 

 

ඉව්වන් ල ාල නිවා ගලරෂ ක඼ාපගේ ඇති ලන  ැටළු . 

 

01.ෙකඩො඼ාන විනා඾වීම. 

02.නල ඇෂ මාර්  තැනීම නිවා ඳකවහි ඼ලණ තාලය ලැඩිවීම. 

03.භූ ත ජ඼ වම්ඳත අඩු වීම . 

04.හව්වන් ල ාක. අඳවිත්‍ර ජ඼ය කෙලින්ම ෙ඼පුලට මුදාශැරීම. 

05. ංලතුර තර්ජන ඇති වීම. 

 

ගකොරල් පර විනා඾ය නිවා ගලරෂ ක඼ාපගේ ඇති ලන  ැටළු . 

 

01.කලරෂ ඛාදනය හශෂයාම. 

02.කලරෂ සුන්දර් ලය නැතිවීම. 

03.වංචාරෙ ෙර්මාන්තයට බාධා ඇති වීම. 
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